
✔ pobuda staršev za starše ✔ prostovoljno sodelovanje ✔ podpora skupnosti brez presojanja 

Skupaj počakajmo s pametnimi telefoni in 
otrokom omogočimo brezskrbno otroštvo. 

To otrokom omogoča:
 • več časa za zdrav razvoj brez stalnih digitalnih motenj
 • več prostora za igro, prijateljstva in resnične življenjske izkušnje
 • razvoj čustvenih in socialnih veščin

Pridružite se starševski pobudi 

Otrostvo brez pametnih telefonov
pocakajmo.si/

info@pocakajmo.si 

Otroštvo brez pametnih telefonov

Pobuda povezuje družine iste šole, ki želijo pri otrocih odložiti 
uporabo pametnih telefonov in družbenih omrežij. Ko počakamo
skupaj, je pritiska vrstnikov in okolice manj — za otroke in starše.

Preberite več:

https://pocakajmo.si/
https://pocakajmo.si/


Kaj je starševska namera?
Je preprosta, prostovoljna izjava, s katero starši izrazimo željo, da bi pri otrocih s
pametnimi telefoni še počakali — in vidimo, koliko drugih družin v našem razredu ali šoli
razmišlja enako.

Besedilo starševske namere: 

Moja namera je, da bom za svojega otroka po najboljših močeh odložil(a) nakup
pametnega telefona do zaključka osnovne šole ter uporabo družbenih omrežij vsaj
do 16. leta.

Zakaj je pomembno?
Gre za občutek opore — da pri tej odločitvi nismo sami. 
Brez pritiska, brez presojanja. 
Le skupno razbremenitev- za starše in za otroke. 

Ko otroci vedo, da tudi drugi v razredu še čakajo, pritisk vrstnikov popusti, in ostane več
časa za otroštvo. 

Kako starševska namera deluje v praksi?
Zelo preprosto. 

Izpolnite kratek obrazec (vpišete šolo in razred otroka). 
Namera je prostovoljna in nezavezujoča.
Imena otroka ni treba navesti. 
Podatki so anonimni.
Na spletni strani lahko spremljate sproten števec in vidite, koliko staršev iz vašega
razreda ali šole se je že pridružilo.
Po želji se lahko povežete ali ustvarite podporno skupino.

 
Vabljeni , da skenirate QR kodo
 in se pridružite! 

Pridružite se starševski nameri


