JEDILNIK — SEPTEMBER 2026

Osnovna $ola Franceta Preserna Crensovci

St.: 6002-9/2026

DAN | DATUM | MALICA AL. KOSILO AL PO. M. AL
Buckina juha, pirini Spageti, bolonjska
TO 1.9. Mleko, makova poticka, jabolko. 1(P),7 omaka, parmezan, paradiznikova 1(P,PR),3,7 Lucka. 1(P),7
solata s kumaricami.
BIO caj, BIO psenicni kruh, tunin Minestra s telecjimi koScki in zelenjavo Bipuiﬂf,
SR | 2.9. namaz, korenckove palcke, 1(P.R).7 o 3 |"J . TJ | 1P Ut 1(P).7
nrugka graham zemiljica, proseni narastek. skutnim
) namazom.
. . . C v Puding,
< Mle&ni mocnik, Cokoladni posip Bistra JthO z Zve}d'cc’m';. piscancy polnozrnati
CE 3.9. e ' 1(P),7 zrezek na zaru, dusena tri zita z grahom 1(J,P).3.7 e 1(P),7
marelica. . ; piskoti.
in korenjem, zelena solata.
Kornfleks / musli, sliva. Spina&na juha, file skarpene, mlado Kroh. sir
PET 4.9. Dodatno iz EU Solske sheme: kefir | 1{O,P),7 zelje s kuhanim krompirjem, domaca 1(P).4,7 L 1(P),7
. zelenjava.
limonada.
Bistra juha z ribano kasico, rizota s BIO sok
PO 7.9. Mlecni kuskus, med, jabolko. 1(P),7 kvinojo in puranjo-zelenjavno omako, 1(P).3,7 ko'zericé 1(P)
rdeCa pesa. . )
reliseni cojs,irrgejgc?glekruh, rezind Korenckova juha s kruhovimi kockami, Pinjenec
TO 8.9. Dodatno iz EU olske sheme: 1(P).3,7 svinjska pecqrjko, ajdova kasa, 1(P),7 breskey. 7
... . kumaricna solata.
cesnjev paradiznik
SR 9.9 Jagodni €qj, hot d09 Strucka, 1(P).7.10 Pasulj, ovseni I.<ruh, skutni narastek s 10.P)3.7.9 | . Perec, 1(P).7
hrenovka, gorcica. sadjem, voda. limonada.
. Mesani
< Sezamova pletenica, banana. Zelenjavna juha, pecene piscancije kruh,
CE 10.9. Dodatno iz EU Solske sheme: BIO 1P).7.1 kraCe, mlinci, mesana solata. 1P).3.7 piscancja 1P
mleko prsa.
Lipov €qj z limono in medom, rzeni Mlecna kromoireva iuha, Siroki rezanci Actimel,
PET | 11.9. kruh, zelZ&ni namaz, jedilna 1(P.R).7 mpieva Juha, i 1(P).3.7 grisini s 1(P).7
z makom in skuto, jabolcni kompot. .
kumara. semeni.
Kakav, buhtel. Bistra juha z grahom, pisc¢andji paprikas sadna
PO | 14.9. | Dodatno iz EU Solske sheme: nasi | 1(P).7 uha zg P I PARTKAS, | 4 (pR),7 kogarica, 1(P)
. pirina polenta, zelena solata.
hruska kruh.
Brokolijeva juha, puraniji zrezek v bucni Domaci
TO | 15.9. BIO el kruh £ man) SO!" kuhan 1(P) skorjici, zelenjavni riz, sestavljena solata 1(P).3.7 smuf, .| 1(P).3.7
prsut, rdecCa paprika. vy polnozrnati
s CiCeriko. RSN
piskofi.
Ovsena kaia 7 iaboléno Eerano Goveja juha z rezanci, kuhana Zemljica,
SR 16.9. >z " | 1(O,P),6,7 govedina, pire krompir, $pinaca, 1(P).3,7 sunka v 1(P)
sojin hrustavec. . .
naravni sok. ovitku.
. Juha iz muskatne buce, jespren; z Kruh, mesni
CE 17.9. LCA nula jogurt, perec, melona. 1(P),7 zelenjavo, pisc¢ancja pleskavica, 1(J).,7 namaz, 1(P),7
mesana solata. sadje.
BIO &ai. aidov kruh. iGiéni namaz Enoloncnica z leCo in zelenjavo, rzeni Kruh, med,
PET | 18.9. cdl. al Aajenit | 1(P).3,7 svaliki z bu&kino omako, motovilec. | 1(P.R7),3,7.9 |  maslo, 1(P).7
jedilna kumara, nektarina. sadje
‘o . . Cvetacna juha, puranji zrezek v porovi .
PO | 21.9. Miecnitiz z rozinami, jabolko. 7 omaki, dusen khorsan, zelena solata z 1(P).7 Kruh,wsw‘, 1(P).7
. . . paradiznik.
ribanim korenckom.
Metin Caj, polbeli kruh, pasteta
10 22.9 brez konzervansov, kisle kumare. 1(P).7 Bistra juha z rezanci, goveji golaz, BIO 1(P).3,7 Griki ioqurt 7
e Dodatno iz EU Solske sheme: ' polnozrnati svedrcki, zeljna solata. " jogurt.
grozdje
SR 23.9. Kakav, BIO kruh, mcs!o, BIO 1(P).7 Fizolova juha, piscancii giros, rizi bizi, 1(P)7 Domoco 1(P).7
marmelada, sadje. rdeCa pesa. pizza.
Koruzna
CE | 24.9. Testenine z makom, BIO sok. 1(P),3,7 | Sladkozele s krompiem in svinjskim 1(p),3,7 | Pombetkas 7
mesom, cokoladni puding, BIO sok. semeni,
limonada.
Sadni €qj, rzeni kruh, bucni namaz Sl nove Une § IESErmanTll fEOe Vsor:gl!riev
PE 25.9. ) TZCT ' “| 1(P.R),7 repak na zaru, maslen krompir, zelena 1(P),3,4,7 " | 1(P).37
paprika, banana. polnozrnati
solata s koruzo. ot
piskoti.
Planinski Caj, graham kruh, Bucna kremna juha, puranje kocke v Francoski
PO | 28.9. jogurtovo maslo, por/paradiznik, 1(P),7 zelenjavni omaki, kroketi, endivija z 1,3,7 oalicek 1(P),7
lubenica. jajcko. gl '
Je€menova kava, koruzna PisCancja obara s pirinimi Zlicniki Kruh,
TO | 29.9. - 14),7 anc pirnimi ' 1(P),3.7 namaz, 1(P).7
polentaq, sliva. domace jogurtovo pecivo, limonada. napitek




SR

30.9.

Limonada, rzena zemljica,

Bistra juha z zvezdicami, Stefani

Probioti¢ni

piscancja prsa, list zelene solate. . : . jogurt,
Dodatno iz EU 3olske sheme: 1(P.R) pecenka, go?ovo omaka, pire krompir, 1(P).3.7 ovsen: 1(O,P).7

. fizolova solata. o

jabolko piskoti.

*Rdeca barva: EKO/BIO Zivila.
**Legenda alergenov: 1- Zito, ki vsebuje gluten (J-jecmen, K-kamut, O-oves, P-pSenica, PR-pira, R-rZ), 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7- mleko in ml. izdelki z laktozo, 8-orescki(l-

indijski oreski, L-lesniki, M-mandeljni, M-makedamija, O-orehi, P-pistacija ), 9- listna zelena, 10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-Zveplov dioksid, 13-volcji bob, 14-mehkuZci

***Zelena barva: brezmesni dan. V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.




